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METODOLOGIE DI INTERVENTO IN EMERGENZA

Tenuto dal Dott. Fabrizio Demaria

Sabato 22 Giugno 2019
(9:00 - 19:00)

Via Garavetti, 22 - Cagliari

Il lavoro gestaltico in ambito ospedaliero rappresenta un pendolo dell'attivita dello psicoterapeuta, in continuo e
costante equilibrio/disequilibrio tra figura e sfondo. Imparare a “esserci” nella pratica clinica in ospedale
significa mantenere allenata la consapevolezza del sé del terapeuta che risuona con il sé del paziente tra
situazione di emergenza e tensione cronica: essere consapevoli del proprio limite, della propria finitezza ci
permette di mantenere uno sguardo lucido sul rischio di frammentazione che il paziente presenta, ed € il potente
strumento contro il narcisismo del terapeuta.

Compiere azioni psicoeducative attraverso il counseling sanitario con gli operatori, con i care-givers e con i
pazienti, fare interventi attraverso cui amplificare la consapevolezza rappresentano, specie nei contesti critici
ospedalieri, un valido supporto alle azioni mirate che I'ambito ospedaliero richiede, senza rischiare di perdere la
propria umanita e l'estetica del proprio lavoro clinico.

Dott. Fabrizio Demaria: Psicologo e Psicoterapeuta della Gestalt, Direttore di Struttura Complessa di
Psicologia Ospedaliera e delle Emergenze, Azienza Ospedaliero-Universitaria di Sassari
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