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                                                  La Scuola di Formazione  

SinaPsi- Scuola di Psicoterapia della Gestalt  
 

 (Riconoscimento M.I.U.R. del 12 Luglio 2017 prot. n. 1708, pubblicato sulla G.U. n. 178 del 01/08/2017) 

 

presenta il  

SEMINARIO INTERAZIONALE 

LA PSICOPATOLOGIA IN GESTALT THERAPY 

 

 
 

condotto da SERGIO LA ROSA 

 
                Venerdì 11 Maggio 2018 

             9.30-13.30 e 15.00 19.00 
 

Sabato 12 Maggio 2018 

  9.30-13.30 e 15.00 19.00 

 
Via Garavetti 22 – Cagliari 

 
 

La Psicoterapia della Gestalt è un approccio fenomenologico-relazionale che considera l’individuo in relazione 

imprescindibile con un ambiente, sia esso fisico che sociale. Il disagio psichico, in tale modello, è sempre stato 

considerato come una forma di adattamento dell’individuo in un ambiente difficile. Le più recenti evoluzioni 

teoriche dell’approccio Gestaltico, enfatizzando ancor di più l’aspetto relazionale, evidenziano come la 

“patologia” non sia propria dell’individuo in un’ottica intrapsichica, ma sia propria della relazione, del “tra” che si 

viene a costituire momento per momento tra individuo e ambiente. 

Il Seminario sarà un'occasione per approfondire la tematica della Psicopatologia in quest’ottica. Ci si focalizzera' 

sul quadro Narcisistico, su quello Borderline e sul Disturbo da Conversione; verrà inoltre presentato il lavoro 

con fobie, ossessioni e compulsioni, come sintomi relazionali. Il lavoro esperienziale consentirà di sperimentare 

come la relazione terapeutica, basata sulla reciprocità, sulla fenomenologia e sulla competenza consapevole del 

terapeuta, possa ristrutturare un adattamento creativo ormai rigido e limitante, a favore di una "gestalt 

relazionale" più sana e nutriente. 

 

 

Sergio La Rosa (Buenos Aires, Argentina)  

Psicoterapeuta della Gestalt, Psicoanalista, Senior Trainer degli Istituti HCC Italy e HCC Kairos, 

Guest Trainer dell’ Istituto Gestalt Torino (SGT), Supervisore della Struttura Complessa di 

Psicologia Ospedaliera e delle Emergenze  (Sassari), Docente Internazionale di SinaPsi – Scuola 

di Psicoterapia della Gestalt 

 
Iscrizioni e costi 

 

Per informazioni, costi e prenotazioni contattare la Segreteria della Scuola al num. 070 403696 o  via mail all’indirizzo 

segreteria @istitutosinapsi.it 
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PROGRAMMA 

Venerdi 11 Maggio 2018 
      

 
 09:15– 09:30      Accoglienza dei partecipanti e apertura dei lavori 

 09:30 – 11:30     Sessione Teorico-Esperienziale            

 11:30 - 12:00     Break 

 12:00 - 13:00     Sessione Esperienziale 

 13:00 - 13:30     Discussione e confronto con i partecipanti 

 13:30 - 15:00     Pausa Pranzo 

 15:00 - 17:00     Sessione Teorico-Esperienziale                                                        

 17.00 - 17:30     Break 

 17:30 - 18:30     Sessione Esperienziale 

 18:30 - 19:00     Discussione e confronto con i partecipanti 

 
 
 

Sabato 12 Maggio 2018 
 

 
 09:30 - 11:30    Sessione Teorico-Esperienziale  

 11:30 - 12:00     Break 

 12:00 - 13:00     Sessione Esperienziale 

 13:00 - 13:30     Discussione e confronto con i partecipanti 

 13:30 - 15:00     Pausa Pranzo 

 15:00 - 17:00      Sessione Teorico-Esperienziale                 

 17:00 - 17:30     Break 

 17:30 - 18:30     Sessione Esperienziale 

 18:30 – 19:00     Conclusione dei lavori e saluti  

 


